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Pharycalm HERBAL,

DOLOR DE GARGANTA

Pharycalm Herbal comprimidos para la garganta.

1. IDENTIFICACION, COMPOSICION E INDICACIONES DE PS

La mucosa de las vias respiratorias es sensible al ataque de patdgenos,
contaminantes e irritantes ambientales, que pueden penetrar en ellas hasta
alanzar la faringe, los bronquios y los pulmones causando inflamacion y
alergias. La capacidad para crear una barrera protectora que tienen las
sustancias con propiedades mucoadhesivas contribuye a aumentar las
defensas de la mucosa bucofaringea. Pharycalm Herbal comprimidos para
la garganta es un producto sanitario Gtil para aliviar las irritaciones de as vias
respiratorias altas y los sintomas comdnmente asociados como- dolor,
molestias al tragar, escozor, sequedad tos y ronquera

1.1 MECANISMO DE ACCION

Los polisacdridos contenidos en los extractos de plantas, en sinergia con el
hialuronato de sodio, forman una pelicula mucoadhesiva que ejerce una accion
protectoray capaz de limitar el contacto con los agentes externos y los irritantes.
Pharycalm Herbal comprimidos para la garganta es un complemento (il
para tratar el dolor de garganta, asociado también a faringitis y laringitis
, ya que ejerce un efecto suavizante sobre |a mucosa irfitada. Pharycalm Herbal
comprimidos para la garganta se recomienda también para proteger las mucosas
frente a agentes externos como las bajas temperaturas, el tabaco, la
contaminacion y el polvo.

1.2 COMPOSICION

Extracto seco de Plantago major (4,49%), extracto seco de Erysimum
officinale (449%), extracto seco de regaliz (1,31%), extracto seco de
hierbabuena, hialuronato de sodio, saborizante, xilitol, sorbitol, estearato de
magnesio, sucralosa, acesulfamo K, didxido de silicio, goma karaya, celulosa
microcristalina, colorante verde de fébrica (6xido de hierro amarillo, éxido de
hierro negro, azul brillante (azul 1), indigo carmin (azul 2)), mentol.

2. ENVASE Caja con 24 comprimidos.

3.POSOLOGIA Y FORMA DE ADMINISTRACION

Adultos y nifios mayores de 6 afios: hasta 3 comprimidos al dia. Disolver el
comprimido lentamente enla boca. No se debe utilizar en nifios menores de 6 afios.
En nifios entre 6 y 12 afios, solo debe utilizarse el producto si o aconseja el médico.

4. EFECTOS ADVERSOS

Por lo general, los componentes de Pharycalm Herbal comprimidos para
la garganta se toleran bien. No se conoce ninguna reaccion adversa al producto,
i se espera que las produzca. Si se produjera alguin efecto adverso inesperado,
suspenda el tratamiento y consulte a su médico.

5. INTERACCIONES CON SUPLEMENTOS DIETETICOS Y MEDICAMENTOS
Para los componentes de Pharycalm Herbal comprimidos para la garganta, a
las dosis utilizadas en el producto, podrian producirse interacciones con
medicamentos cardioactivos (férmacos para tratar las enfermedades del
corazon). No tome este producto si estd utilizando este tipo de medicamentos.
Pharycalm Herbal comprimidos para la garganta puede interferir en
el metabolismo hepdtico de medicamentos tales como diuréticos,
antiasmaticos, laxantes, calcitonina y antiinflamatorios. Si estd utilizando
anticonceptivos orales, consulte al médico antes de tomar este producto.
Consulte a sumédico en caso
deestarrecbiendo otros tratamientos [
farmacoldgicos. En cualquier caso,

(omo norma gEHEH‘ serecomienda

tomar Pharycalm Herbal
comprimidos para la garganta

2horas antes o después de la
ingestion de medicamentos o
suplementos dietéticos.
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PRODUCTO SANITARIO
con Plantago major,
Erysimum officinale

yregaliz.

Protege la garganta
Alivia el dolor

6. ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

No utilizar este producto en nifios menores de 6 afios. En nifios entre 6y 12
afios, solo debe tomarse por consejo médico. No utilizar en caso de
embarazo o lactandia.

Mantener fuera del alcance de los nifios. No tomar en caso de intolerancia al
producto. No tomar en caso de hipersensibilidad conocida a cualquiera de los
componentes. En caso de hernia de hiato o estenosis esofdgica, consulte a su
médico antes de empezar a tomar el producto. Debido a que contiene regaliz, las
personas hipertensas no deben tomar este producto. Los pacientes que tomen
medicamentos a base de regaliz no deben tomar otros productos que lo
contengan, ya que pueden producirse efectos adversos graves como retencién de
liquidos, hipopotasemia, hipertensidn o alteraciones del ritmo cardiaco. Consulte
a su médico si desea mds informacidn. En caso de inflamacion crénica de la
boca o la faringe, tome el producto solo por indicacion médica. No exceda la
dosis recomendada. Si se produjera algun efecto adverso, deje de tomar el
producto y consulte a su médico. No utilizar en caso de lesiones graves en la
cavidad bucal. Cada comprimido es de un solo uso y Gnicamente debe abrirse
en el momento de tomarlo. No utilice Pharycalm Herbal comprimidos para
la garganta durante més de 30 dias sequidos; si los sintomas persisten mds de 1
semana durante el uso del producto, o en caso de fiebre, consulte al médico.

l dolor de garganta puede ser sintoma de infeccion.

7. CONSERVACION

Conservar Pharycalm Herbal comprimidos para la garganta en un lugar seco
y alejado de fuentes directas de luz o calor. No utilizar si el envase estd
dafado. Mantener fuera del alcance de los nifios. Mantener el producto a una
temperatura inferior a 25 °C.

8. FECHA DE CADUCIDAD

No tomar después de la fecha de caducidad impresa en el envase. La fecha
de caducidad se refiere la producto almacenado en su envase sin daios.

9. ELIMINACION

£l producto caducado debe eliminarse de acuerdo con la normativa local de
qestion de residuos. No desechar en ningun caso el producto o su envase en

el medio ambiente,
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Su opinidn es importante para nosotros.
Témese 5 minutos para completar la
encuesta en el siquiente enlace o escanee el
digo QR, esto nos ayudard a evaluar su
nivel de satisfaccidn sobre el producto.

www.siit-pms.com/pharycalm-herbal
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Pharycalm HereaL

DOR DE GARGANTA
Pharycalm Herbal comprimidos para a garganta.

1. IDENTIFICAGAO, COMPOSICAO E FINALIDADE DO DISPOSITIVO MEDICO
A mucosa das vias respiratdrias € sensivel ao ataque de patdgenos,
contaminantes e irritantes amb\emai&, que podem penetrar nas mesmas até
alcangar a faringe, os branguios e os pulmaes, causando inflamagao e alergias
0s ingredientes com propriedades mucoadesivas tém a capacidade de criar
uma barreira protetora que contribui para o aumento das defesas da mucosa
orofaringea. Pharycalm Herbal comprimidos para a garganta ¢ um dispositivo
médico adequado para o alivio das irritagdes das vias respiratdrias superiores e
dos sintomas comummente associados, como dor, dificuldade em
engolir, ardor, secura, tosse ¢ rouq .

1.1 MECANISMO DE ACAO

0s polissacarideos presentes nos extratos de plantas, em combinagio com
ohialuronato de sédio, formam uma pelicula mucoadesiva que exerce uma
acdo protetora e tem a capacidade de restringir o contacto com irritantes e
agentes externos. Pharycalm Herbal comprimidos para a garganta é um
adjuvante indicado para o tratamento da dor de garganta, também associada
afaringite e laringite, uma vez que exerce um efeito calmante sobre a
mucosa iritada. Pharycalm Herbal comprimidos para a garganta é
também indicado para a protecdo da mucosa contra 0s agentes externos, tais
como temperaturas baixas, fumo, poluicdo e poeira.

1.2 COMPOSIGAO

Extrato seco de Plantago major (4,49%), extrato seco de Erysimum
officinale (4,49%), extrato seco de alcaguz (1,31%), extrato seco de menta,
hialuronato de sodio, aroma, xilitol, sorbitol, estearato de magnésio,
sucralose, acessulfame K, diéxido de silicio, goma de karaya, celulose
microcristalina, coloragao verde de topo (dxido de ferro amarelo, éxido de ferro
preto, azul brilhante (azul 1), indigo carmina (azul 2)), mentol

2. EMBALAGEM Caixa com 24 comprimidos.

3.POSOLOGIA E FORMA DE ADMINISTRAGAO

Adultos e criancas com mais de 6 anos: até 3 comprimidos por dia. Dissolver
o comprimido lentamente na boca. Ndo utilizar em criancas com menos de 6
anos. Nas criangas entre 05 6 e 0s 12 anos, o dispositivo médico s6 deve ser
utilizado mediante aconselhamento médico.

4. EFEITOS SECUNDARIOS

Normalmente, os ingredientes de Pharycalm Herbal comprimidos para
agarganta sio bem tolerados. Nio sdo conhecidos, nem esperados,
efeitos secundarios associados ao produto. Em caso de efeitos secundarios
inesperados, interrompa o tratamento e consulte o seu médico.

5. INTERACOES COM SUPLEMENTOS ALIMENTARES E MEDICAMENTOS
Considerando os ingredientes de Pharycalm Herbal comprimidos para a
qarganta, nas concentragdes utilizadas no produto, poderdo ocorrer interagbes
com medicamentos cardioativos (férmacos para tratar as doengas do coragdo).
Néo tome este produto se estiver a tomar este tipo de medicamentos.
Pharycalm Herbal comprimidos para a garganta pode interferir
no metabolismo hepético de medicamentos, tais como diuréticos,
antiasmaticos, laxantes, calcitonina e anti-inflamatdrios. Se estiver a utilizar
dm\[Oﬂ(@(iOl’la\SDF&\S,(OHSU‘IEOSELI
médico antes de tomar este produto. [
Consulte o seu médico caso esteja

a tomar outros medicamentos.

No obstante, como regra general,
érecomendavel tomar Pharycalm ‘

Herbal comprimidos para a garganta
2horas antes ou depois da ingestao
de medicamen tos ou suplementos
alimentares.
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DISPOSITIVO MEDICO
com Plantago major,
Erysimum officinale
ealcaguz.

Protege a garganta
Alivia a dor
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6. ADVERTENCIAS E PRECAUOES

Nao utilizar este produto em criangas com menos de 6 anos. Nas criangas entre
056 e 0s 12 anos, o dispositivo médico so deve ser utilizado mediante
aconselhamento médico.

Nao utilizar em caso de gravidez ou durante a amamentacao,

Manter fora do alcance das criangas. Nao tomar em caso de intoleréncia ao
produto. Nao tomar em caso de hipersensibilidade conhecida a um dos
ingredientes. Em caso de hémia de hiato ou estenose esofdgica, consulte o seu
médico antes de comegar a tomar o produto. Devido a presenca de alcaguz, as
pessoas com hipertenséo ndo devem tomar este produto. Os doentes que
tomem medicamentos a base de alcaguz ndo deverao tomar outros produtos
que contenham alcaguz, visto que podem ocorrer efeitos adversos graves, tais
como retengdo de liquidos, hipocaliemia, hipertensao ou alterades do ritmo
cardiaco. Consulte o seu médico se desejar mais informagdes. Em caso de
inflamagdo crénica da boca ou faringe, tome o produto apenas mediante
aconselhamento médico. Nao exceder a dose recomendada. Em caso de efeitos
adversos, interrompa a toma do produto e consulte o seu médico.

Nao utilizar caso tenha lesdes graves na cavidade oral. Cada comprimido é de
utilizagdo Unica e deve apenas ser retirado da embalagem no momento da sua
toma. Nao utilize Pharycalm Herbal comprimidos para a garganta durante
mais de 30 dias consecutivos; se os sintomas persistirem mais de 1 semana
durante a utilizagdo do produto, ou em caso de febre, consulte um médico.

A dor de garganta pode ser sintoma de infegdo.

7. Conservagdo

Conservar Pharycalm Herbal comprimidos para a garganta comprimidos para
a garganta num local seco e afastado de fontes diretas de luz ou calor. Nao utilizar
se a embalagem estiver danificada. Manter fora do alcance das criangas.
Conservar o produto a temperatura inferior a 25°C.

8. Prazo de validade

Nao tomar apds o prazo de validade impresso na embalagem. O prazo de
validade refere-se ao produto armazenado na sua embalagem sem danos.

9. Eliminagao

0 produto expirado deve eliminar-se de acordo com a legislagdo local de gestao
de residuos. Nao eliminar, em nenhuma circunstancia, o produto ou a sua

embalagem no ambiente.
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Sua opinigo ¢ importante para nds. Reserve 5
minutos para concluir a pesquisa no link a sequir
ou digitalize o cédigo QR. Isso nos ajudard a
avaliar seu nivel de satisfaggo com o produto.

www.siit-pms.com/pharycalm-herbal
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